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(caxapHblit 1uaber)

BospacTHas kateropusi: Miaaamue kiaaccel 7-11 ner



MYHUUNNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYI'A TrOPO YA PECIMYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMmepHOe MeHIo u NULieBasi LEeHHOCTb NpPUroToBnsAembix 6ntoa (nuct 1)

PauuoH: CaxapHbin guaber [OeHb: noHeaenbHUK
Hepensa: 1 BospacTt: 7-11 net
MuwieBble BelecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe 6nioga
peu. nopuum B X Yy HEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,12 |BUTOYKM MACHbIE C TOMATHBIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
211,9 |MakapOHHbIe U34enusa oTBapHble C 175 7,18 4,64 42,01 238,68 0,1 22,5 0,94 17,66 53,27 9,83 1
Macrnom
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIn ana getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHma
WUtoro 3a 3aBTpak 20,36 15,69 67,93 493,63 | 0,22 1,54 67,50 2,75 32,12 97,66 25,31 2,05
O6en
54,05 |PacconbHUK NEHMHIPaACcKuin co 250/5| 1,88 6,03 12,6 112,49 | 0,06 | 6,85 256,88 | 2,42 22,08 62,46 17,85 0,65
cMeTaHown
591,4 |Pbiba 3aneyeHHas ¢ oBoLlamMm 90 9,08 8 6,28 134,37 | 0,09 2,97 768,26 | 2,61 | 46,74 153,29 44,1 0,81
548,02 |Kawla Kykypy3Hasi ¢ Mmacrnom 155 3,59 4,14 30,45 173,43 | 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIn ana getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHmna
38,85 [Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
WToro 3a O6en 17,39 18,91 80,40 561,09 | 0,36 | 20,82 | 1067,26 | 6,11 | 107,82 | 315,00 97,47 5,97
WToro 3a aeHb 37,75 34,60 148,33 | 1054,72 | 0,58 | 22,36 | 1134,76 | 8,86 | 139,94 | 412,66 | 122,78 | 8,02




MYHUUNNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYI'A TrOPO YA PECIMYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

MpumMmepHOe MeHIo U NULieBasi LEeHHOCTb NPUroToBnNsAeMbIX 6ntoa (nucT 2)

PauuoH: CaxapHbin guaber [eHb: BTOPHUK
Hepensa: 1 BospacTt: 7-11 net
MuwieBble BelecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuLLM, HauMeHoBaHve 6noaa
pe. nopunm B X y LeHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,53 |OMneT HaTypanbHbIN 90 10,1 10,6 1,83 143,31 | 0,06 | 0,37 196,24 | 1,01 76,5 165,67 12,86 1,88
470,52 |Kalua nieHHast Mono4YHas BA3Kas 155 6,44 7,17 28,39 204,5 0,19 0,94 39,47 0,16 | 100,67 | 153,68 41,38 1,12
mMacnom (6/cax)
282,08 [Yai (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA gna getckoro| 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NMNTaHUA
476,03 |KncriomosnoyHbln NpoaykT ons 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
aetckoro nutaHus (6es caxapa)
WUtoro 3a 3aBTpak 22,14 21,27 48,52 475,81 | 0,40 1,91 235,71 1,68 | 304,87 | 358,35 80,84 | 4,00
O6en
129,28 |Cyn ropoxoBbii 250 9,28 4,67 22,08 168,16 | 0,36 4,2 600,74 | 2,12 56,76 115,86 | 48,18 3,07
684,07 [>Kapkoe no-gomMaluHemy u3 msca 180 12,08 14,61 23,2 272,3 0,19 | 27,31 28,56 2,94 25,17 143,92 38,66 1,8
NTULbI
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIn ana getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NMNTaHUA
WToro 3a O6ep, 23,8 19,6 59,1 506,5 0,7 31,5 629,3 5,6 90,6 298,8 99,4 5,8
WToro 3a AeHb 45,90 40,85 107,60 982,27 | 1,07 | 33,42 | 865,01 | 7,25 | 395,50 | 657,13 | 180,28 | 9,77




MYHUUNNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYI'A TrOPO YA PECIMYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

MpumMmepHOe MeHIo U NULieBasi LEeHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntoa (nucT 3)

PauuoH: CaxapHbin guaber HeHb: cpepa
Hepensa: 1 BospacTt: 7-11 net
MuwieBble BelecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuLLM, HauMeHoBaHve 6noaa
pe. nopunm B X y LeHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
236,01 l'ynaw n3 maca NTuubl 80 9,56 11,97 3,69 160,35 | 0,05 | 3,26 26 1,98 13,7 76,24 11,49 0,75
175,49 |Kawa rpeyHeBas ¢ macrnom 180 5,56 5,07 25,07 167,95 | 0,19 23,38 0,4 14,74 | 132,02 87,89 2,98
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIn ana getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NMUTaHUA
WUtoro 3a 3aBTpak 17,52 17,34 42,56 394,30 | 0,36 | 3,26 49,38 289 | 37,14 | 247,26 | 111,98 | 4,63
O6en
53,23 |1 n3 ceexen kanycThbl (6e3 250/5| 1,75 4,87 6,02 76,06 0,04 | 30,02 | 407,15 | 1,96 | 46,64 44,33 20,56 | 0,68
kapTodensd) cax.guabet
130,02 |[noB u3 msaca NTmubl 170 14,04 16,36 37,01 352,06 0,1 4,23 249,24 | 3,42 19,5 158,03 | 39,62 1,33
282,08 [Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIn ansa getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NMUTaHUA
WToro 3a O6en 18,19 21,53 56,83 494,12 | 0,26 | 34,25 | 656,39 | 5,89 74,84 | 241,36 72,78 2,91
WToro 3a aeHb 35,71 38,87 99,39 888,42 | 0,62 | 37,51 | 705,77 | 8,78 | 111,98 | 488,62 | 184,76 | 7,54




MpumMmepHOe MeHIo U NULieBasi LEeHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntoa (nucT 4)

MYHUUNNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYI'A TrOPO YA PECIMYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

PauuoH: CaxapHbin guaber

[eHb: yeTBepr

Hepensa: 1 BospacTt: 7-11 net
MuwieBble BelecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe 6nioga
pe. nopunm B X y LeHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,4 |Pblba 3ane4yeHHas ¢ oBolamu 90 9,08 8 6,28 134,37 | 0,09 2,97 768,26 2,61 46,74 153,29 441 0,81
548,02 |Kawa Kykypy3Has ¢ Macrnom 155 3,59 4,14 30,45 173,43 | 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 | 1,19
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIn ana getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHusa
WUtoro 3a 3aBTpak 15,07 12,44 50,53 373,80 | 0,27 2,97 804,88 | 3,47 68,14 240,44 69,72 2,90
O6en
65,11 |Cyn kapTodenbHbIf C FpeYHEBON 250 2,73 3,16 16,18 104,23 | 0,11 11,5 201,7 1,29 20,16 70,15 37,14 1,33
Kpyron
502,25 |TedTenun ua roBagnHbl C TOMaTHLIM 90 9,4 10,38 7,74 162,42 | 0,01 1,54 39 0,66 2,41 5,26 2,59 0,12
COyCcOoM
470,13 |Kawwa nweHHasa ¢ macrom 155 4,35 4,86 25 161,3 0,16 23,63 0,16 13,17 88,88 31,24 1,04
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIn ansa getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHusa
38,85 [Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
WToro 3a O6ep 19,32 19,14 79,99 568,75 | 0,43 | 24,04 | 269,83 | 2,84 62,04 215,39 93,47 5,81
WToro 3a AeHb 34,39 31,58 130,52 94255 | 0,70 | 27,01 | 1074,71 | 6,31 | 130,18 | 455,83 | 163,19 | 8,71




MYHUUNNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYI'A TrOPO YA PECIMYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMmepHOe MeHIo U NULieBasi LEeHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntoa (nucT 5)

PauuoH: CaxapHbin guaber OeHb: naTHUUA
Hepensa: 1 BospacTt: 7-11 net
MuwieBble BelecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe 6nioga
peu. nopuum B X Yy HEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
232,62 |[MygunHr TBopoxHbIN (6/cax) 75 12,5 5,06 6,8 12494 | 0,04 | 0,52 39,12 0,54 | 113,89 | 145,85 | 16,38 | 0,45
470,52 |Kala nweHHas MonovHasa BA3Kad 155 6,44 7,17 28,39 204,5 0,19 0,94 39,47 0,16 | 100,67 | 153,68 41,38 1,12
macnom (6/cax)
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIn ana getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHma
Utoro 3a 3aBTpak 21,34 12,53 48,99 395,44 | 0,35 1,46 78,59 1,21 | 223,26 | 338,53 70,36 2,47
O6en
56,41 |bopu c kanyctou (6e3 kapTodens) co | 250/5 1,8 4,86 8,15 84,42 0,04 | 19,37 316 1,97 46,03 49,22 23,87 1,11
cMeTaHown
236 |'yndaw u3 msaca NTmubl 90 12,54 14,61 3,74 196,11 | 0,06 | 3,53 31,48 2,02 15,62 98,16 14,09 0,93
211,41 |MakapOHHbIe U3aenus oTBapHble C 165 6,76 4,58 39,55 226,59 0,1 22,5 0,89 16,62 50,22 9,25 0,94
Macriom
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIn ansa getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHma
38,85 [Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
WToro 3a O6ep 23,94 24,79 82,51 647,92 | 0,35 | 33,90 | 375,48 | 5,61 | 104,57 | 248,70 69,71 6,30
WToro 3a aeHb 45,28 37,32 131,50 | 1043,36 | 0,70 | 35,36 | 454,07 | 6,82 | 327,83 | 587,23 | 140,07 | 8,77




MYHUUNNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYI'A TrOPO YA PECIMYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

MpumMmepHOe MeHIo U NULieBasi LEeHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntoa (nucT 6)

PauuoH: CaxapHbin guaber [OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
MuwieBble BelecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuLLM, HaUMeHoBaHWe 6noga
pe. nopunm B X y LeHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
130,08 |[noB 13 maca NTuubl 150 12,39 14,44 32,66 310,64 | 0,08 | 3,74 219,92 | 3,02 17,21 139,44 | 34,96 1,18
282,08 [Yai (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxxaHo-nweHnYHbIA gna getckoro| 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nMTaHnA
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
Wroro 3a 3aBTpak 15,23 | 15,18 | 63,73 | 451,44 | 0,23 | 14,74 | 22542 | 3,75 | 43,51 | 190,54 | 57,46 | 4,50
Ob6en
129,28 |Cyn ropoxoBbIi 250 9,28 4,67 22,08 168,16 | 0,36 4,2 600,74 | 2,12 | 56,76 | 115,86 | 48,18 3,07
502,56 |BUTO4YKM 13 MACa NTULbI C TOMaTHbIM 90 11,97 13,81 12,52 222,17 | 0,01 15 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
CcoycoM
548,02 |Kawla Kykypy3Hasi ¢ Mmacrnom 155 3,59 4,14 30,45 173,43 | 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxxaHo-nweHnYHbIn ana getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nMTaHnA
WToro 3a O6ep, 27,24 22,92 78,85 629,76 | 0,55 | 5,70 682,36 | 4,14 | 81,52 | 207,64 | 76,40 5,28
WToro 3a AeHb 42,47 38,10 142,58 | 1081,20 | 0,78 | 20,44 | 907,78 | 7,89 | 125,03 | 398,18 | 133,86 | 9,78




MYHUUNNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYI'A TrOPO YA PECIMYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMmepHOe MeHIo U NULieBasi LEeHHOCTb NPUroToBnNsAemMbIX 6ntoa (nucT 7)

PauuoH: CaxapHbin guaber

[eHb: BTOPHUK

Hepensa: 2

Bospact: 7-11 net

MuwieBble BelecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
|_|pI/IeM nuwmn, HammeHoBaHue 6mo,qa
pe. nopunm B X y LeHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
470,52 |Kala nweHHas MoniovHasa BA3Kad 155 6,44 7,17 28,39 204,5 0,19 0,94 39,47 0,16 | 100,67 | 153,68 41,38 1,12
macnom (6/cax)
401,08 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,08 [Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA gna getckoro| 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHmna
476,03 |KncriomosnoyHbln NpoaykT ons 100 3,2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
aetckoro nutaHus (6es caxapa)
WUtoro 3a 3aBTpak 12,10 16,47 46,79 385,38 | 0,34 1,54 75,47 0,75 | 230,29 | 195,08 | 67,98 2,14
O6en
65,08 |Cyn kapTodenbHbI C rPeYHEBON 200 2,18 2,53 13,2 84,58 0,09 9,2 161,36 | 1,03 12,08 56,12 29,47 1,03
Kpynon
684,59 |>Kapkoe no-gomallHemy 13 Msca 170 10,55 13,13 22,39 249,75 | 0,18 | 26,26 25,3 2,82 | 24,22 130,84 | 36,39 1,67
nTULbI
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIn ansa getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHma
WToro 3a O6ep 15,13 15,96 49,39 400,33 | 0,39 | 35,46 | 186,66 | 4,36 | 45,00 | 225,96 | 78,46 3,60
WToro 3a aeHb 27,23 32,43 96,18 785,71 | 0,73 | 37,00 | 262,13 | 5,11 | 275,29 | 421,04 | 146,44 | 5,74




MYHUUNNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYI'A TrOPO YA PECIMYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMmepHOe MeHIo U NULieBasi LEeHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntoa (nucT 8)

PauuoH: CaxapHbin guaber

HeHb: cpepa

Hepensa: 2 BospacTt: 7-11 net
MuwieBble BelecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
|-|pI/IeM nuwmn, HammeHoBaHue 6mo,qa
pe. nopunm B X y LeHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapOHHbIe U3genus ¢ TepTbiM 150 8,32 7,81 33,21 237,09 | 0,08 | 0,07 50,8 0,81 | 112,21 | 102,69 13,13 0,85
CbIpOM
401,08 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,08 [Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA gna getckoro| 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHmna
38,85 [Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
UToro 3a 3aBTpak 11,22 14,35 64,38 430,77 | 0,23 | 11,07 92,30 1,62 | 140,43 | 156,19 35,63 4,19
O6en
54,05 |PacconbHUK NEHMHIpaackuin co 250/5| 1,88 6,03 12,6 112,49 | 0,06 | 6,85 256,88 | 2,42 | 22,08 62,46 17,85 0,65
cMeTaHown
445,12 |BUTOYKM MACHbIE C TOMATHBIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,54 45 1,3 5,76 5,39 2,88 0,15
548,02 [Kawla Kykypy3Hasi ¢ Mmacrnom 155 3,59 4,14 30,45 173,43 | 0,06 36,62 0,35 12,7 48,15 13,02 1,19
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxxaHo-nweHnYHbIA ana getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHmna
WToro 3a O6ep 18,65 21,22 68,97 540,87 | 0,24 8,39 338,50 | 458 | 49,24 155,00 | 46,35 2,89
WToro 3a AeHb 29,87 35,57 133,35 971,64 | 0,47 | 19,46 | 430,80 | 6,20 | 189,67 | 311,19 81,98 7,08




MYHUUNNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYI'A TrOPO YA PECIMYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMmepHOe MeHIo U NULieBasi LEeHHOCTb NPUroToBnsAemMbIx 6ntoa (nuct 9)

PauuoH: CaxapHbin guaber [eHb: yeTBepr
Hepensa: 2 BospacTt: 7-11 net
MuwieBble BelecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHwe 6nioga
pe. nopunm B X y LeHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,51 |OMneT HaTypanbHbIN 150 16,89 17,17 3,05 234,58 0,1 0,61 328,29 1,44 | 126,96 | 276,93 21,44 3,13
401,08 |Macno cnmBo4Hoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIn ana getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NMUTaHUA
Utoro 3a 3aBTpak 19,35 23,27 16,95 353,46 | 0,22 | 0,61 364,29 | 2,03 | 137,58 | 318,33 | 34,04 | 4,05
O6en
56,41 |bopu c kanyctou (6e3 kapTodens) co | 250/5 1,8 4,86 8,15 84,42 0,04 | 19,37 316 1,97 46,03 49,22 23,87 1,11
CMeTaHon
502,56 |BUTO4YKM 13 Msica NTULbI C TOMATHbIM 90 11,97 13,81 12,52 222,17 | 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
COYyCOoMm
302 |Kawa rpeyHeBas ¢ Macrnom 155 4,77 4,86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
282,08 |Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIn ansa getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NMUTaHUA
38,85 [Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 55 0,22 17,6 12,1 9,9 2,42
WToro 3a O6ep 21,38 24,27 73,22 595,94 | 0,36 | 31,87 | 389,75 | 4,21 87,33 218,20 | 124,15 | 7,10
WUtoro 3a aeHb 40,73 47,54 90,17 949,40 | 0,58 | 32,48 | 754,04 | 6,24 | 22491 | 536,53 | 158,19 | 11,15




MYHUUNNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIrO OKPYI'A TrOPO YA PECIMYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMmepHOe MeHIo 1 NuLieBas LEeHHOCTb NpuroToBnsaembix 6ntog (nuct 10)

PauuoH: CaxapHbin guaber OeHb: naTHUUA
Hepensa: 2 BospacTt: 7-11 net
MuwieBble BelecTBa (r) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuLLM, HaUMeHoBaHWe 6noga
pe. nopunm B X y LeHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
101,93 |Msco nTuybl, npunyLieHHoe ¢ 90 12,83 15,66 5,38 213,29 | 0,07 3,45 230,92 | 2,52 18,94 102,52 17,54 0,99
oBOLLaMM
175,54 |Kawa rpeyHeBas ¢ macrnom 165 5,14 3,51 23,22 144,88 | 0,17 14,31 0,35 12,52 121,89 81,42 2,76
282,08 |Yait (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHnYHbIA gna getckoro| 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NMNTaHUA
WUtoro 3a 3aBTpak 20,37 19,47 42,40 424,17 | 0,36 | 3,45 245,23 | 3,38 | 40,16 | 263,41 | 111,56 | 4,65
O6en
66,09 |Cyn ¢ MakapOHHbIMWU N3AENUAMN 250 3,27 3,05 22 128,76 | 0,12 16,5 202,25 | 1,34 18,88 63,55 24,27 1,01
130,02 |[noB u3 msaca NTmubl 170 14,04 16,36 37,01 352,06 0,1 4,23 249,24 | 3,42 19,5 158,03 | 39,62 1,33
282,08 [Yan (6/cax) 200
1,2 |Xneb pxaHo-nweHn4HbIn ansa getckoro| 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NMUTaHUA
38,85 |Abnoko 110 0,44 0,44 17,27 74,8 0,03 11 5,5 0,22 17,6 121 9,9 2,42
WToro 3a O6ep, 20,15 20,15 90,08 621,62 | 0,37 | 31,73 | 456,99 | 5,49 64,68 | 272,68 86,39 5,66
WToro 3a AeHb 40,52 39,62 132,48 | 1045,79 | 0,73 | 35,18 | 702,22 | 8,87 | 104,84 | 536,09 | 197,95 | 10,31
WUtoro 3a nepuog 379,85 | 376,48 | 1212,10 | 9745,06 | 6,96 | 300,22 | 7291,29 | 72,33 | 2025,17 | 4804,50 | 1509,50 | 86,87
WUtoro 3a nepuoa 37,99 37,65 121,21 974,51 | 0,70 | 30,02 | 729,13 | 7,23 | 202,52 | 480,45 | 150,95 | 8,69




